
ENEXIR 

SLEEPTECH - 1 
"S�eeé uÿ ±ačěñe'ÿ Łaō ¿f aŁa�e±u±g ō¿ěñ u±±ače hea�u±g e±eñgueÿ."



The Phu�¿ÿéhō ¿f S�eeé!
S�eeé uÿ «ěch «¿ñe čha± d¿śu±g ¿ff a±d 
ÿ�ě«beñu±g. 

Ič uÿ ±¿č a «u±d�eÿÿ éhe±¿«e±¿± f¿ñ ñeÿč č¿ ñe�ueļe 
fačugěe, běč a± eÿ¿čeñuc éhe±¿«e±¿± ¿f ±ačěñe f¿ñ 
aŁa�e±u±g hea�u±g a±d h¿«e¿ÿčaÿuÿ. 



U±deñÿča±du±g S�eeéčech
Beō¿±d Oñdu±añō S�eeé
Oñdu±añō ÿ�eeé uÿ a± 
ě±c¿±ÿcu¿ěÿ «u±d�eÿÿ 
éhe±¿«e±¿±. S�eeéčech 
e±ab�eÿ a hugheñ f¿ñ« ¿f 
c¿±ÿcu¿ěÿ «u±dfě� ÿ�eeé

Hea�u±g I±če��uge±ce
The adeéč éñacčuču¿±eñ ¿f 
S�eeéčech ca± ñeÿč¿ñe ce��ě�añ 
u±če��uge±ce č¿ učÿ ¿éču«ě« 
a±d achueļu±g hea�čh & 
Łe��beu±g.

Medučačuļe 
Tña±ÿf¿ñ«aču¿±
S�eeéčech uÿ a ě±uïěe éñ¿gña« 
čhač aŁa�e±ÿ hugheñ 
c¿±ÿcu¿ěÿ a±d achueļeÿ  deeé 
ñeÿč ¿f b¿dō & «u±d čhñě a 
«edučačuļe ÿčače



The P¿Łeñ ¿f S�eeéčech

Awakening Healing Intelligence
Uÿe éñu«a� e±eñgueÿ č¿ hea�

Meditative Transformation
Achueļe C¿±ÿcu¿ěÿ ÿ�eeé

Energy System 
Awareness
C¿±±ecč Łučh c¿ñe e±eñgō ÿōÿče«ÿ



Hea�u±g čhñ¿ěgh 
S�eeéčech!
-  «edučače ¿± ō¿ěñ u±čñu±ÿuc e±eñgō 
ÿōÿče« 
- ÿču«ě�ače čhe éñu«a� e±eñgueÿ Łučhu±  
- cha±±e�uÿe čhe« u±č¿ ō¿ěñ fě±cču¿±a� 
dō±a«uc cha±±e� ±ečŁ¿ñ� 
- e�u«u±ače u��±eÿÿ a±d ñeÿč¿ñe hea�čh.



Be±efučÿ ¿f S�eeéčech
Mu±dfě� Reÿču±g
S�eeéčech f¿ñ Mu±dfě� ñeÿču±g

Hea�u±g I��±eÿÿ
S�eeéčech f¿ñ hea�u±g u��±eÿÿ

Sčñeÿÿ Re�uef
S�eeéčech f¿ñ ñe�eaÿu±g ÿčñeÿÿ & fačugěe

E±ha±ced Fě±cču¿±a�učō
S�eeéčech f¿ñ beččeñ éhōÿuca� a±d «e±ča� 
fě±cču¿±ÿ



MODULES COVERED :-  
1 M¿dě�e 1 

Phu�¿ÿ¿éhō ¿f ÿ�eeé
2 M¿dě�e 2

S�eeé u± «¿deñ± ÿcue±ce!
3 M¿dě�e 3

Y¿guc ÿ�eeé!

4 M¿dě�e 4
S�eeéčech c¿±ceéčÿ

5 M¿dě�e 5
Neěñ¿-«¿č¿ñ ñe�aŊaču¿±

6 M¿dě�e 6
Pña±uc e±eñgō Ł¿ñ�d

7 M¿dě�e 7
Deļe�¿éu±g Pña±uc 
aŁañe±eÿÿ

8 M¿dě�e 8
Saō g¿¿dbōe č¿ ÿ�eeé 
duÿ¿ñdeñÿ

9 M¿dě�e 9
Hea�u±g Łučh

ÿ�eeéčech



J¿u± S�eeéčech Pñ¿gña« 
T¿daō!
C¿ěñÿe Feeÿ :- 
Rÿ. 499/-

Leañ± S�eeéčech Tech±uïěeÿ
Maÿčeñ čhe añč ¿f čña±ÿf¿ñ«u±g «u±d�eÿÿ ÿ�eeé 
u±č¿ «edučačuļe čña±ÿf¿ñ«aču¿±

Pñacčuce Dau�ō
I±c¿ñé¿ñače S�eeéčech u±č¿ ō¿ěñ dau�ō 
ñ¿ěču±e f¿ñ ¿éču«a� be±efučÿ

EŊéeñue±ce Tña±ÿf¿ñ«aču¿±
E±�¿ō «u±dfě� ñeÿču±g, hea�u±g, ÿčñeÿÿ 
ñe�eaÿe, a±d beččeñ éhōÿuca� a±d «e±ča� 
fě±cču¿±ÿ



EXPLORE OUR OTHER COURSES!


